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Пояснительная записка 

к учебному плану в 5-9 классах  ,  

реализующих ФГОС ООО на 2023-2024 год. 

 
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993. 

4. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 № 

01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 года No04- 

05/197 «О направлении методических рекомендаций»» 

5.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 
языков народов Российской Федерации». 

10. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 
«Верхнезаимская СОШ». 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

В МБОУ «Верхнезаимская СОШ» 5-9 классов – 4 класса-комплекта (5 класс, 6 класс, 7-8 

класс, 9 класс) 

5 класс – 1; 

6 класс – 1; 

7-8      класс – 1; 

9        класс – 1; 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное распределение 

часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании,  особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально   разработанных   учебных   курсов,   обеспечивающих   интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика»,  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов России», 

«Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы 

– 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа в 
неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 

классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного 

предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, 

предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - 

по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область   «Искусство»   предусматривает   изучение   учебных   предметов 
«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 

- 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 

часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час., 8, 9  классах по 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
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жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета «Физическая культура» 

предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 

1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 8 - 9 классах введено 

изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

 

учебный план 5 -6 класс 

  5 класс 6 класс   всего 

Количество учащихся 5 12 17 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 11 

 Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 10 

 Алгебра    

 Геометрия    

 Вероятность и статистика    

 Информатика    

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

 Обществознание  1 1 

 География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    

 Химия    

 Биология 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

 Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 2 

ИТОГО  27 29 56 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Наименование учебного предмета    

информатика 1 1 2 

Физическая культура 1  1 

ИТОГО  2 1 3 

Итого недельная нагрузка 29 30 59 

 

Деление на подгруппы технологии 

2 2 4 

   63 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 986 1020  
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учебный план 7-9 класс 
 

 

  
7 класс 8 класс 

(осн) 

9 класс всего 

Количество учащихся        

Предметные 
области 

Учебные предметы 
  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

 Литература 2 2 3 7 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика     

 Алгебра 3 3 6 

 Геометрия 2 2 4 

 Вероятность и статистика 1 1 2 

 Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 1 2,5 5,5 

1 1 

Обществознание 1 1 2 

География 1 2 5 

1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 1 3 6 

1 1 

Химия  2 2 4 

Биология 1 2 4 

 1 

Искусство Изобразительное искусство 1   1 

 Музыка 1  1 

Технология Технология 1 1 3 

1  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

    

ИТОГО  11 доп (30) 31 32,5 74,5 

Часть формируемая участниками образовательного процесса  

Наименование учебного предмета     

Физическая культура 1  1 

НВП    0,5 0,5 

информатика 1  1 

ИТОГО  2 0,5 2,5 

    77 
Итого недельная нагрузка (32) 33 33  

Деление на подгруппы технологии 1 1 2 

     79 

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год       

 

 



 

При изучении предметной области «технология» классы делятся на подгруппы» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена   учебным предметом   «информатика» в 5, 6, 7-8 классах в объеме 1ч, 

 физическая культура в 5, 7-8 классах в объеме 1 час ( 3 час).  В 6 и 9 классах третий час 

предмета «физическая культура» реализуется за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. В 9 классе – 0,5 ч. – НВП. 

 При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе   увеличено   на 

17 учебных часов. 
 

План внеурочной деятельности 

 

 5 класс 6 класс 7-8  класс 9 класс итого 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Формирование ФГ 1 1 1 1 4 

Россия – мои 

горизонты / Билет в 

будущее 

1 1 1 1 4 

Школьный театр 2 1 2 1 6 

Спортивный клуб 

«Прометей 

1 2 1 2 6 

Проектная 

деятельность 

1 1 1 1 4 

Социальная практика. 

волонтеры 

1 1 2 2 6 

Школьный музей 2 2 1 1 6 

Итого в неделю 10 10 10 10 40 

Итого за год 340 340 340 340 1360 

 

 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 05.05.2024 г. по 

23.05.2024 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: 

- 5 классы - проверка техники чтения, контрольная работа по математике, диктант 

по русскому языку, устная аттестация по билетам, собеседование, тестирование, защита 

исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

- 6 - 9 классы - контрольная работа по математике, диктант, устная аттестация по 

билетам, собеседование, тестирование, защита исследовательских, творческих, проектных работ 

по одному предмету из части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Верхнезаимская СОШ» 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 

таблице: 

 



Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 
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5 -6  

Русский язык Один раз в четверть II,III,IV - Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

Литература Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз в полугодие I, II - Контрольные работы 

Математика Один раз в четверть II, III, IV – Контрольная работа 

История Один раз в полугодие I, II, -Тестирование 

Обществознание Один раз в год Тестирование 

ОДНКНР Один раз в год Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I– Контрольная работа 
IV- Тестирование 

Технология Один раз в год Творческая работа 

Физическая культура Один раз в полугодие I, II – Сдача нормативов 

ИЗО Один раз в году Творческая работа 

Музыка Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

 Один раз в год Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных действий 
(УУД) 
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7 -9 

Русский язык Один раз в четверть II ,III , IV - Диктант 

Литература Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Иностранный язык Один раз вполугодие I, II - Контрольные работы 

Алгебра Один раз в четверть II, III, IV - Контрольная работа 

Геометрия Один раз в полугодие I- Контрольная работа 
II - Тестирование 

Вероятность и 
статистика 

Один раз в полугодие I- Контрольная работа 

II - Тестирование 

История Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Обществознание Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

География Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Биология Один раз в полугодие I, II, - Тестирование 

Физика Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

Технология Один раз в год Творческая работа 

Физическая 
культура 

Один раз в четверть II, III, IV - Сдача нормативов 

Информатика и 
ИКТ 

Один раз в полугодие I, II -Тестирование 

ИЗО Один раз в год Защита проектов 

Музыка Один раз в полугодие I, II - Тестирование 

 

 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет 


